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Stern in der Geburtsgrotte in Bethlehem. g

Mensch sein, Mensch werden
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e ,&Q’.\,@Q Geschrieben in Bethlehem, wahrend der Sabbatzeit im Heiligen Land
el QBAND
R\4 & “%

Wir haben seinen Stern aufgehen sehen und sind gekommen, um g
ihm zu huldigen.” (Mt 2,2)

T
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Liebe Leserinnen und Leser unseres Pfarrbriefs,

heute halten Sie den neuen Weihnachtspfarrbrief in Handen. Dieses GruBwort
schreibe ich lhnen schon zu Beginn meiner Sabbatzeit im Oktober, wahrend ich
mich im Heiligen Land befinde. Ich stehe an jenem Ort, den wir aus den bibli-
schen Erzahlungen von Weihnachten so gut kennen: Bethlehem. Es ist eine be-
sondere Zeit, die ich hier verbringen darf, eine Zeit des Gebets, des Reflektie-
rens, des Lernens, der Begegnung und des Staunens.

Mich bewegt der Besuch der Geburtsgrotte in Bethlehem. Zum Eintreten in die
Kirche muss man sich klein machen, denn das Tor ist niedrig. So wie Gott sich
kleingemacht hat, um auf diese Welt zu kommen, soll der Eintretende ohne Worte,
aber sehr zeichenhaft und spirbar daran erinnert werden. Ein Tor wider mensch-
liche Hybris, sich selbst groB und unersetzbar zu machen, oder sich daflr zu hal-
ten. Im Inneren der Kirche, rechts vom orthodoxen Altar, fihrt eine kleine, fast un-
scheinbare steile Treppe hinab in die Tiefe, dorthin wo seit Jahrhunderten Pilger
aus aller Welt niederknien. In der Grotte brennt bestandig ein Licht, und in der
Mitte glanzt ein silberner Stern im Boden und auf ihm ist die Inschrift zu lesen:
,Hic de virgine Maria Jesus Christus natus
est” (hier ist aus der Jungfrau Maria
Jesus Christus geboren). Er mar-
kiert die Stelle in der Geburts-
grotte als den Ort, an dem der
Uberlieferung nach Jesus
Christus zur Welt kam.

In Stille stehe ich hier und

denke an Sie, an unseren
Pfarrverband und unsere evan-
gelischen Glaubensgeschwister,
an meine Familie und Freunde,
Kolleginnen und Kollegen; an alle,

denen ich mein Gebet versprochen habe

und die mir ihr Gebet versprochen haben; an all die Menschen, die mit Hoffnung,
Sehnsucht, Freude oder auch Schmerz auf das Weihnachtsfest blicken.



Der Stern in der Grotte spricht eine stille, aber einfache und klare Sprache: /)Q%f@/&
Gott ist Mensch geworden, nicht irgendwo im Himmel, sondern hier, mitten "?Q,\'
auf dieser Erde. Und so, wie der Stern die Weisen aus dem Morgenland geleitet &
hat, so kann er auch heute unsere Wege erhellen, in Minchen wie in Bethlehem,

in unserem Pfarrverband, in unserem Stadtteil, unseren Familien und in den

StraBen und Platzen des Nahen Ostens.

Fir mich ist es sehr bewegend, den Advent gewissermaBen vorwegzunehmen:
hier, wo alles begann. Mir kommt das Wort der Engel in den Sinn: ,Ehre sei Gott
in der H6he und Friede den Menschen seines Wohlgefallens” (Lk 2,14), den wir
in der Heiligen Nacht héren werden. Es ist hier mit Handen zu greifen: Gber allem
liegt eine tiefe Sehnsucht nach Frieden. Die politischen Spannungen und die
sichtbare Armut machen deutlich: Weihnachten geschieht nicht im Idyll. Die
Geburt Jesu ereignete sich in einer Welt voller Unsicherheit und Spaltungen.
Damals wie heute.

Und gerade deshalb ist diese Botschaft so kraftvoll: Das Licht kommt nicht erst,
wenn alles gut ist; es kommt mitten in die Dunkelheit hinein.

In diesen Tagen spire ich besonders, wie sehr unser Glaube verbindet. In der
Geburtskirche beten Christen verschiedenster Konfessionen miteinander, neben-
einander, fireinander. Menschen aus aller Welt folgen dem Stern, so wie wir es
auch tun, jedes Jahr aufs Neue. Und ich bin dankbar, dass ich dieses Jahr in
geistlicher Verbundenheit mit lhnen allen hier stehen darf.

An diesem Ort erfahre ich wieder neu, dass Weihnachten nicht ein Termin ist,
kein einfaches Fest im Kreis des Jahres. Weihnachten ist eigentlich jeden Tag.
Gott will Mensch werden. Gott will jeden Tag aufs Neue durch uns in diese Welt
kommen und es liegt an uns, ob wir diesem Impuls folgen: Gott Raum geben,
menschlich leben. Menschen mit Starken und Schwachen annehmen und auch
erfahren, mit seinen eigenen Grenzen angenommen zu sein. Situationen anneh-
men, die nicht zu verandern sind und zu wissen: Gott ist auch - vielleicht genau
dort - zu finden, wo nicht alles gut und schén ist und den eigenen Winschen
und Vorstellungen entspricht. Gott ist dort zu finden, wo sich eine Gemeinschaft
fireinander und fir Gott 6ffnet, und nicht in Abgrenzung zum anderen bleibt.
Gott Gberwindet die Grenze von Himmel und Erde. Wir kdnnen die Grenzen zwi-
schen Konfessionen, Gruppen, Ethnien, Lebensaltern und Gegensétzen Uberwin-
den, weil ER es uns vorgemacht hat. Gott ist dort zu finden, wo es Leerstellen
gibt, wo nicht alles, weil es immer schon so war, geflllt ist und scheinbar seiner
gewohnten Wege geht.



.«§,

gé\@q* Bethlehem war ein kleiner Ort, wie es bei Micha im 5. Kapitel heif3t:
(\,055\ ,[Du aber] Bethlehem-Efrata bist zwar klein unter den Sippen Judas, aus dir

wird mir einer hervorgehen, der (ber Israel herrschen soll. Er wird auftreten und
ihr Hirt sein in der Kraft des Herrn* (Mi 5,1.3, vgl. Mt 2,6). Dieser Ort erinnert uns
daran, dass die Menschwerdung Gottes an Weihnachten kein punktuelles oder
einmaliges Ereignis ist, sondern eine Einladung, uns auf den Weg zu machen.
Gott offenbart sich nicht im Offensichtlichen oder Machtigen, sondern im
Kleinen, Unscheinbaren, Unerwarteten und Unverfligbaren; dort, wo wir ihn nicht
erwarten.

Waéren die Hirten auf den Feldern oder die Weisen aus dem Morgenland nicht
aufgebrochen, den menschgewordenen Gott zu suchen, hitten sie ihn nicht
gefunden (vgl. Lk 2,14-16 und Mt 2,1-12). Und vielleicht ermutigt uns dieses
Motiv dazu, von den eigenen bestellten Feldern aufzubrechen, um IHN neu zu
suchen. Die Hirten oder die Weisen kommen nicht alle von einem Ort und Gott
kommt auch nicht nur zu einem Hirten oder einer Hirtenfamilie. Sie alle kommen
an den Ort, wo Gott zu finden ist, sie machen sich auf den Weg.

Wenn ich im Advent und an Weihnachten im Pfarrverband Perlach zurlick bin,
wird der Stern von Bethlehem fiir mich nicht nur ein Symbol sein, sondern einmal
mehr eine Erfahrung, die ich mit Ihnen teilen méchte. Mége sein Licht unsere
Herzen erhellen, lhre Familien segnen und uns alle in der Hoffnung stérken, dass
Gott auch heute zu uns kommt.

Von Herzen wiinsche ich Ihnen und Ihren Lieben ein gnadenreiches, friedvolles
Weihnachtsfest und dass wir alle dem Stern folgen, der zu Christus fuhrt.

Herzlich aus Bethlehem verbunden,

lhr Ralph Rejwbwrj&r, Pfarrer

* *

Das gesamte Seelsorge-Team des Pfarrverbands Perlach wiinscht Ihnen

Freude an Gottes Menschwerdung in einem Kind. | E
Helene Aumer, Gemeindereferentin Prof. Dr. Thomas Bolwmann, Subsidiar
Wo@Mﬁ Dausch, Diakon mZ Dr. Jerzy Grzeskowiak, Seelsorgsmithilfe

!! Juliane Mewer, Gemeindereferentin

¥
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, %;9/.
atnalsche PRl ,Mensch sein® -
VERKLA hért sich doch eigentlich sehr einfach an.

Wir werden als Menschen geboren, nicht als Katze oder Fledermaus.
Zugegeben, am Anfang unfertig und hilflos und darauf angewiesen, dass
sich jemand um uns kiimmert, aber eindeutig der Spezies ,Mensch® zugehdrig.
Im Laufe der Jahre werden wir erwachsen, jeder entwickelt seine Starken, seine
eigene Personlichkeit und seinen eigenen Charakter, auch mit den ganz personli-
chen Schwachen. Also, was sollen wir dann eigentlich noch werden?

,Mensch werden” -
Gott hat es vorgemacht, aber fir ihn war das sozusagen ein Abstieg, als er Jesus
zu uns Menschen auf die Erde geschickt hat. Und fir uns bedeutet das, dass wir
danach streben sollen, das Menschsein so zu verstehen, wie er es uns vorgelebt
hat. Dazu finden wir in der Bibel zahlreiche Beispiele, wie das aussehen kdnnte.
Spontan fallen mir dazu die Seligpreisungen aus dem Matthdus-Evangelium
(Mt 5,1-12a) ein, die uns deutlich machen sollen, worauf es ankommt.
Oder - ebenfalls von Matthaus ,Was ihr fiir einen meiner geringsten Brider getan
habt, das habt ihr mir getan.” (Mt 25,34-40). Bereits das Alte Testament verweist
auf den Messias mit den Worten ,Das geknickte Rohr zerbricht er nicht und den
glimmenden Docht I&scht er nicht aus” (Jes 42,3).

Soweit die Idealvorstellung. Da wir diese nie ganz erreichen werden noch ein
trostliches Gedicht von Wilhelm Busch:

,Man ist ja von Natur kein Engel, vielmehr ein Welt- und Menschenkind,

und rings umher ist ein Gedrdngel, von solchen, die dasselbe sind.”

Wir mussen also keine Engel werden, aber wir kbnnen uns darum bemuhen,
mdglichst menschlich durch die Welt zu gehen, auch die anderen als Menschen
ansehen, egal wie sie aussehen, woher sie kommen, welche Sprache sie spre-
chen. Das wére doch ein guter Vorsatz fir das kommende Jahr.

Dass es uns immer wieder ein Stiick mehr gelingen moge, dazu wiinschen wir
Ihnen Gottes Segen

Renate Jungwirth, fdr das Redaktionsteam der Atempause



e Vom Sein und Werden
: Die Geburt eines Menschen ist ein emotionales Ereignis fiir alle Beteiligten.
Meist Uberwiegt die pure Freude, manchmal macht es Angst, manchmal ist das
kleine Menschlein leider auch unerwiinscht — aber welche Geflihle auch immer mit-
spielen: Es kommt ein Mensch zur Welt, der ,da ist“ und sofort Raum einnimmt.

Wir wissen alle, dass die Geburt nur der Startschuss ist, ab diesem Zeitpunkt
beginnt das ,,Mensch werden®. Denn so ein kleines Baby hat noch einen weiten
Weg vor sich. Kann es anfangs seine Bedurfnisse nur durch Lachen, Weinen und
Mimik ausdriicken, kommen im Laufe der Zeit viele Fahigkeiten dazu. Es lernt
sprechen, laufen und wird immer selbstandiger. Es wachst heran, vom Baby zum
Kind, zum Jugendlichen, zum Erwachsenen.

Aber ist es damit getan? Bin ich zum Menschen geworden, nur weil ich ein
bestimmtes Alter erreicht habe? Oder gehért da doch mehr dazu, als ein paar
Fahigkeiten zu entwickeln und &lter zu werden?

Zum Menschen werden heiBt doch auch, dass ich aus meiner bloBen Existenz,
meinem Sein, auch etwas mache. Dass ich zu dem Menschen werde, der ich
sein moéchte oder sein kénnte.

Und das ist ein ewiger Prozess. Uber die Jahre dndert sich

ja doch einiges, auch das Selbstbild. Ich werde von vielen

Dingen beeinflusst, die mich nachhaltig verédndern kon-
n. Positive wie negative Ereignisse und Erlebnisse,

: gﬁé , das mir andere geben, und Wissen, das
eigne, bewirken, dass das Leben mich

Es gibt im Deutschen den
Begriff ,Werdegang®“. Meist
wird er in Zusammenhang
mit der beruflichen Entwick-
lung verwendet. Per Defini-
tion ist es jedoch ,der Ablauf
des Werdens, ein Entwick-
lungsprozess®.

Am Altar in VC,
26. Dezember 2024.



Vom bloBen Sein zum Werden, der Werdegang eines jeden Menschen. %fo,
Doch ist es nicht immer einfach, Verdnderungen anzunehmen. Auch gibt es ‘9@,;
®

Phasen, in denen scheinbar alles stagniert, und jeder Versuch, daran stwas zu
andern, scheitert. Und nicht immer ist man zufrieden mit dem, was aus einem
geworden ist.

Doch die gute Nachricht ist, ich kann mich immer weiterentwickeln und mich zu
dem Menschen hin verdndern, der ich sein méchte. Manchmal nur in kleinen
Schritten, die jedoch trotzdem eine groBe Wirkung haben kénnen, flir mich, aber
auch fur mein Umfeld.

Auch wenn mein Wunder

Werdegang von Die Pfeile zeigen dir an, in welches Kastchen der jeweilige Buchstabe gehort.
auBeren Einflissen '

mitbestimmt wird,

so liegt es letztlich T\ C_____i' » _T_ ,/T ,__,.1::-____:_____ _ j‘_ _/j' : _j‘ /.?‘
doch an mir selbst, e "'//“'---—--;_._HT_;E.;F_— SR
der Mensch zu T2NEZ N1~ \67 \HZ WA\ N\o 2\ 7 No 2\ 7\ M
werden, den ich \ & A\, .

’ sl & e ] _&:/_ e — =i I| P /
selbst gut leiden e _\E’C _II =
kann - und den v v N ¥« v v v

dann auch andere
als Bereicherung
fur ihr Leben emp-
finden.

Machen wir uns
also auf den Weg:
Werden wir
Mensch!

Claudia
Soucek-Birnstiel

Rétsel- und
Ausmalbild:

©
www.Gemeinde-
briefHelfer.de




Was Menschsein heiBt

Unter den vielen Kunstwer-
ken im Petersdom sticht
fur mich die Pieta von
Michelangelo heraus, nicht
weit vom Eingang entfernt,
auf der rechten Seite, und
immer umringt von einer
fotografierenden und stau-
. nenden Menschenmenge.

Die Pieta zeigt Maria mit

~ dem toten Jesus in ihren
Armen: jung, stark, still,
voller Wirde. Jesus dage-
gen liegt leblos, verwundet,
gebrochen, zutiefst
menschlich.

Es ist bestimmt auch dieses
- st Spannungsfeld aus Starke
und Zerbrechhchkelt Liebe und Leid, Gottlichem und Menschlichem, das die Be-
sucher unmittelbar beriihrt. Es ist kein Bild des Triumphes, sondern eines, das vom
Annehmen des Menschseins spricht, in all seiner Schénheit und Verletzlichkeit.

Die folgenden Gedanken sind inspiriert von dem, was ich dazu gelesen und in
verschiedenen Deutungen der Pieta entdeckt habe.

Mensch werden heiBt: verletzlich sein dirfen

Maria hélt den Toten, sie wehrt den Schmerz nicht ab. Sie nimmt das Mensch-
liche an: den Verlust, das Unbegreifliche, das Leiden. Das ist eine tiefe Form
von ,,Mensch werden“: nicht Starke zeigen, sondern N&he zulassen. Wo halte
ich in meinem Leben ,,das Zerbrechliche” in mir, in anderen, einfach aus, ohne
zu fliehen?

Mensch werden heiBt: lieben, auch wenn es weh tut
Die Pieta ist das Bild einer Liebe, die nichts mehr erwartet. Maria kann nichts
mehr tun und bleibt doch da. Diese treue, aushaltende Liebe ist géttlich und

menschlich zugleich. Mensch sein heiBt, sich beriihren zu lassen — auch vom
Leid der anderen.




ensch werden heift: die Wiirde im Leid sehen Oéfé;@_
Maria sitzt da, nicht gebrochen, sondern erhoben. Sie hélt den toten Chris- ‘9@/.'
tus wie ein kostbares Geschenk. Auch im Leid bleibt Wirde, bleibt Schonheit,
bleibt Gott. Vielleicht werden wir am tiefsten menschlich dort, wo wir anderen

inre Wirde bewahren.

%Mensch werden: vom Kind zur Mutter, vom Sohn zum Menschen

Maria ist in der Pieta nicht mehr die junge Frau aus Nazareth. Sie ist gereift
durch das Leben. Jesus ist nicht mehr das Kind in der Krippe. Er ist der
Mensch, der alles gegeben hat. Das ,,Menschwerden” ist also ein Weg, durch
Erfahrungen, Brliche, durch Liebe und Verlust. Mensch werden ist ein lebens-
langer Prozess, so wie Maria und Jesus ihn gegangen sind.

Mensch sein, Mensch werden, das ist kein Zustand, sondern ein Weg. Ein Weg,
den wir nicht allein gehen miissen, weil Gott selbst ihn mit uns gegangen ist.
Und vielleicht heiBt Menschwerden am Ende einfach: lernen zu lieben, zu tragen
und getragen zu werden.

Markus Pfeffer

Backrezept: © www.GemeindebriefHelfer.de
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Q«VQO Erstkommunion 2026 im Pfarrverband Perlach

In diesen Tagen beginnt wieder die Vorbereitung von zahlreichen Kindern in 5.}.}}
unserem Pfarrverband auf die Erstkommunion. Diese Zeit der Vorbereitung ist %.
erfahrungsgeman eine intensive Zeit auch fir das gemeinsame Leben in —
der Familie. Kinder im Alter von 8/9 Jahren sind besonders sensibel und
empfénglich fir religidse Werte und die Gemeinschaft im Glauben. /‘f“

Der Weg ist prozesshaft und hat bereits begonnen mit der Geburt und Taufe des
Kindes. Von Anfang an geht es um ein Leben in Beziehungen: zu den Eltern, in
der Familie, mit Freunden, in der Schule, in der Gemeinde ... der Radius wird all-
mahlich immer gréBer und weiter.

In der Mitte des christlichen Lebens steht die Beziehung zu Jesus Christus.
Jesus sagt von sich: ,Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben” (Joh 14,6)

So ist die Feier der Erstkommunion als weiterer wichtiger Schritt des
Hineinwachsens der Kinder in die Mahlgemeinschaft mit Gott und in die
Gemeinde zu sehen.

Eucharistie (=Danksagung) ist ein Sakrament, das unser Leben ,wandeln“ will. Es
geht um eine innere Wandlung und neue Ausrichtung flr unser Leben, um ein
immer tieferes Vertraut-Werden mit dem christlichen Glauben in der Begegnung
mit Jesus Christus in der Gemeinde. Dies geschieht vor allem im ,Mit-leben® und
»Mit-feiern“ auf einem Weg, der getragen ist von verschiedenen Wegbegleitern:
Auf der Basis der Vorbereitung in der Familie erganzen sich Religionsunterricht
und Vorbereitung in der Gemeinde und im Pfarrverband. Auch wenn sich manche
mehr oder weniger weit entfernt fihlen von Kirche und vom Glauben, ist gerade
die Vorbereitung von Kindern auf die Erstkommunion eine besondere Chance,
wieder mehr hineinzuwachsen, sich aber auch von Kinderfragen, von Fragen des
Glaubens und nach dem Sinn des Lebens herausfordern zu lassen.

Kommunion ist ein Weg, den wir alle gemeinsam gehen.

Nachdem am Dienstag, 9. Dezember 2025, 19.00 Uhr, der Elternabend zur
Erstkommunion im Pfarrsaal von St. Michael stattfindet, starten wir mit einem
Auftakt-Gottesdienst zur Erstkommunion fir alle EKO-Kinder und Familien

im Pfarrverband am Sonntag, 18. Januar 2026, 10.30 Uhr, in der Kirche
Verklarung Christi.

10



Die Weggottesdienste und Gruppentreffen werden an mehreren Sams-
tagen ab Anfang Februar an den verschiedenen Kirchorten stattfinden, ab- .S
wechselnd in Verklarung Christi, St. Michael und in St. Georg, Unterbiberg, so
dass verschiedene Orte unseres Pfarrverbandes mit Leben erflllt werden.

SchlieBlich finden die Feiern der Erstkommunion im kommenden Jahr an folgen-
den Terminen statt:

Samstag, 02. Mai 2026, 10.30 Uhr, in Verklarung Christi

Sonntag, 03. Mai 2026, 10.30 Uhr, in St. Michael (1)

Samstag, 09. Mai 2026, 10.30 Uhr, in St. Michael (2)

Sonntag, 10. Mai 2026, 10.30 Uhr, in St. Georg Unterbiberg

Helene Aumer, Gemeindereferentin

Backrezept: © www.GemeindebriefHelfer.de
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"_-é\.ﬁ@\ : Der Nikolaus kommt!

Auch in diesem Jahr kommt wieder der Nikolaus! In VC liegen seit St. Martin

die Anmeldezettel im Schaukasten und im Kindergarten aus. Sie haben auch die
Madglichkeit, mit dem unteren Abschnitt flr den 5., 6. oder 7. Dezember den Niko-

; W laus zu bestellen. Den ausgefiillten Abschnitt geben Sie bitte
bis spatestens Montag, den 30. November 2025 im Pfarrbiro
ab oder werfen ihn in den dortigen Briefkasten. Auch unter
jadi.schwaiger@t-online.de nehmen wir gerne lhre Anmeldun-
gen an. Danach setzen wir uns zeitgerecht telefonisch mit
Ihnen in Verbindung, um einige Details zu besprechen. Dies
kann sehr kurzfristig sein, deshalb werden Sie bitte nicht
ungeduldig. Zwischenzeitlich kénnen Sie bereits gut lesbare
Aufzeichnungen Uber die Kinder anfertigen.

Der Besuch des Nikolaus ist kostenlos. Wie in den vergange-
nen Jahren nehmen wir jedoch gerne Spenden entgegen, die
wir auch heuer wieder dem Projekt Omnibus zur Verfligung
stellen werden. Informationen zum Projekt Omnibus liegen in
der Pfarrei auf.

Herzliche GriBe vom Nikolaus-Team, © Foto Dieter Aumer

o< < < < < <
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Hier abtrennen, ausflillen und im Pfarrbiro abgeben!

Anmeldung fur einen Besuch des Nikolaus!

Name:

Adresse:

Telefonnummer:

E-mail:

Ich/Wir habe/n _____Kind/er im Alter von Jahren.

Ich/Wir wiinsche/n den Besuch am| 5.12.| , |6.12. | oder| 7.12 | um uhr.

Tag ankreuzen!

<

o<

o<



Der heilige Augustinus %,

Es war nicht das Oktoberfest mit dem guten Augustiner Bier, das mich auf die
Idee brachte, Uber diesen groBen Kirchenlehrer und Theologen zu schreiben, son-
dern vielmehr, dass meine Frau ihn in ihrem Vorstellungsbeitrag (s. S. 28) zitiert.

Augustinus wurde im Jahr 354 in einem nordafrikanischen Ort
= namens Tagaste (heute Algerien) geboren. Sein Vater war ein
T Heide, seine Mutter die spater ebenfalls heilig gesprochene
Christin Monika. Sie erzog Augustinus christlich, lieB ihn aber
nicht taufen — die Kindertaufe war damals noch nicht Ublich,
da die Vorstellung einer Erbslinde, von der die Taufe befreit,

' f erst durch und nach Augustinus entwickelt wurde.
Hil
{ k‘ Bis 370 besuchte Augustinus Schulen in Tagaste und Umge-
gl bung. Ab 371 studierte er Rhetorik in Karthago. Er entfernte
i \ sich in dieser Zeit von der christlichen Lehre seiner Jugend,
‘lr‘-‘" _L_‘___ fuhrte ein ausschweifendes Leben und schloss sich den Mani-
/———-._‘..-_": chéern (Von einem Perser namens Mani gegriindete
S = Mischreligion) an. Mit einer namentlich nicht bekannten Frau
Figur in der lebte er jahrelang zusammen und wurde 372 Vater eines
Trinitatiskirche, Sohnes. Nach dem Studium arbeitete Augustinus als Rhe-
Dresden. toriklehrer in Tagaste, Karthago, Rom und Mailand.

13

Ab 382 begann er, sich langsam vom Manichdismus abzuwenden, wohl auch
aufgrund der philosophischen Schriften des Cicero. Die manichéische Vorstel-
lung, nach der das Gute nicht grundsatzlich machtiger sei als das Bose, lehnte
Augustinus mehr und mehr ab. Augustinus sah sich von nun an als Philosoph,
nicht mehr als Rhetoriker; die neuplatonische Philosophie wurde fir sein Denken
grundlegend. Parallel hierzu studierte er die Schriften des Paulus, dessen Gna-
denlehre ein Zentralstlick seiner spéteren Theologie bilden sollte.

Beeinflusst von den Predigten des Bischofs Ambrosius in Mailand (auch ein Kir-
chenlehrer) und seiner Mutter Monika und einem personlichen Bekehrungserleb-
nis, das er in seinen Bekenntnissen (Confessiones) beschrieb, wandelte er sich
zu einem Uberzeugten Christen. Infolgedessen beschloss er, auf Ehe, Sexualitat
und Beruf zu verzichten und ein kontemplatives Leben zu flihren. Mit einigen
Gleichgesinnten zog Augustinus sich dazu auf das Landgut eines Freundes in
der Nahe des Comer Sees zuriick und widmete sich dem Schreiben.

Im Jahr 387 lieB er sich von Ambrosius taufen.

Gegen Ende des Jahres 388 kehrte Augustinus nach Tagaste auf den Familien-
besitz zurlck. Dort starb sein Sohn Adeodatus.



@
é\\\o’ Bei einem Besuch beim Bischof Valerius von Hippo (um 1 396) gab er dem
Dréngen der Gemeinde nach und lie sich kurz darauf zum Priester weihen.

Augustinus griindete ein Kloster auf einem Grundstlick, das ihm Valerius zur
Verfligung gestellt hatte.
394 ernannte ihn der krénkelnde Valerius zu einer Art Hilfsbischof. Nach dessen
Tod 396 wurde Augustinus dann selbst Bischof von Hippo und blieb das bis zu
seinem Lebensende.
Mit dem kontemplativen Leben war es nun allerdings vorbei. Als Bischof wurde
er zum unermudlichen Prediger und Bekampfer von Irrlehren. Er verfasste Buch
um Buch; am Ende seines Lebens waren es mehr als 100 Werke. 396/397 ent-
wickelte er erstmals seine Gnadentheologie. Die autobiographischen Bekennt-
nisse (Confessiones) schrieb er 397/398. An der Schrift Uber die Dreieinigkeit
(De Trinitate) arbeitete er ab 399 an die 20 Jahre lang.
Unter anderem als Reaktion auf die Eroberung Roms durch die Westgoten im
Jahr 410 verfasste er die Schrift Uber den Gottesstaat (De civitate Dei). Darin
entwickelte er die fir Jahrhunderte glltige Unterscheidung zwischen irdischem
Staat und Gottesstaat (civitas terrena und civitas Dei).

Augustinus starb 430 wéhrend der Belagerung Hippos durch die Vandalen.
Seine letzte Ruhestétte hat er schlieBlich in der Kirche San Pietro in Ciel d’Oro
in Pavia/Lombardei gefunden.

Am Ende seiner bewegten Tage fasste er all seine tiefe Gotteserkenntnis und
seine reiche Welterfahrung in dem einen bedeutenden Satz zusammen:
,Unruhig ist unser Herz, bis es Ruhe findet in dir, o Gott."”

Sein Gedenktag ist der 28. August.

Augustinus, wird meist mit Bischofsstab und Mitra sowie einem Buch und dem
flammenden Herz abgebildet.

Er zahlt neben Hieronymus, dem oben schon erwahnten Bischof Ambrosius von
Mailand und Papst Gregor dem GroBen zu den vier abendlandischen Kirchen-
véatern, deren Konsens in dogmatischen und exegetischen Fragen verbindliche
Geltung zugesprochen wurde.

Die Theologen haben ihn folgerichtig als ihren Schutzpatron. Auf Basis seiner
Regula ad Servos Dei entwickelten sich die Augustiner-Chorherren und die
Augustiner-Eremiten.

Als Kirchenvater (von lateinisch pater ecclesiae) wird ein christlicher Autor
der ersten acht Jahrhunderte n. Chr. bezeichnet, der entscheidend zur Lehre
und zum Selbstverstandnis des Christentums beigetragen hat und deshalb
mit dem Ehrentitel Kirchenlehrer ausgezeichnet wurde, und dessen Leben
als heiligmaBig gilt.
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In der Minchner Innenstadt gab es friher ein Augustinerkloster. In den ;
ehemaligen Klostergeb&duden befindet sich jetzt das Polizeiprasidium Mlnchen,
nachdem das Kloster 1803 wahrend der
Sakularisation aufgeldst und die Konventge-
bdude profaniert wurden. Der Kirchenbau
wurde zun&chst als Mauthalle genutzt.

' 1966 erdffnete Oberbirgermeister Hans-
Jochen Vogel in der ehemaligen Kirche dann
'_ das Deutsche Jagd- und Fischereimuseum.

g 7,
G,

Eine Augustinuskirche gibt es aber ganz in
unserer N&he, ndmlich in Trudering (Ecke
St.-Augustinus-StraBe und DamaschkestraB3e).
Die dortige Kirche wurde am Fest des HI. Augustinus 1955 von WelthSChOf

Dr. Johannes Neuh&usler geweiht. z
2 An der AuBenfassade der

* Augustinuskirche befindet sich
ein von Siegfried Moroder

¥ gestaltetes Relief des Heiligen.
Im Altarraum sind Szenen aus
seinem Leben dargestellt.

Die Kirche ist in ihrer sachli-
chen Schlichtheit optisch keine
wirkliche Schonheit, aber seit
kurzem gibt es dort eine
Besonderheit:

Ein Videoprojekt mit meditati-
ven Bildern und Texten der
Klnstlerin Susanne Wagner
|&dt ein zum Innehalten.
Schauen Sie ruhig einmal vorbei.

Reiner Aumer, © Fotos Reiner Aumer

Quellen:

Augustinus von Hippo — Wikipedia

Vera Schauber/ Hanns Michael Schindler

Die Heiligen und Namenspatrone im Jahreslauf 1985
Buch-Nr. 059477

Videoprojekt im Innenraum von St. Augustinus/Trudering.




” INFORMATION — VORSCHAU — SAVE THE DATE — VORSCHAU — BITTE — ANGEBOT —

Herzliche Bitte um das ,,Kirchgeld*”

Mit diesem Pfarrbrief erhalten Sie wie in den vergangenen Jahren die Bitte um
das Kirchgeld. Dieser finanzielle Beitrag der Pfarreimitglieder ist eine wichtige Saule
im Haushalt und verbleibt zu 100 % in den jeweiligen Stiftungen im Pfarrverband
Perlach. Sie stellt einen Teil der offiziellen Kirchensteuer dar und ist damit voll
abzugsfahig. Vieles im PV Perlach ist nur aufgrund lhres Kirchgelds mdéglich, da
das sonstige Finanzaufkommen viele Angebote und Aktivitaten nicht erlauben.
Im Namen der Kirchenverwaltungen und des ganzen Pfarrverbands danken wir
Ihnen herzlich fir lhre Gabe des Kirchgeldes!

Bankverbindung Liga Bank Miinchen: K. Kirchenst. Verklarung Christi
IBAN DE43 7509 0300 0002 1457 66 BIC GENODEF1 M 05
ftey‘m&& Czabon  Ralph Rejembmfjar

Verwaltungsleiterin Pfarrer

Das Runde muss ins Eckige

Gekickert wird bei ErwiN seit der durch Corona
erzwungenen Pause freilich schon langer, aber
nun fand endlich auch wieder ein Kickerturnier
um den Wolfgang-Wankner-Cup statt.
Wolfgang Wankner war vor Jahren Pastoralrefe-
rent in Verklarung Christi.

Die Teamauslosung fiihrte die Titelverteidiger
Ursula und Giinther Weigert erneut zusammen ] f g. ®
und auch heuer gelang es lhnen, sich erfolgreich o = : ~
gegen die anderen Teams durchzusetzen. Nach einer Niederlage im ersten Splel
standen die beiden zwar gleich unter Druck, konnten aber die ndchsten
Begegnungen alle fiir sich entscheiden. Der Sieg im Endspiel war dann das
Sahneh&ubchen auf einem gelungenen Abend flr Familie Weigert.

Gratulation Reiner Aumer

Kommt doch einfach mal vorbei und macht Euch selber ein Bild!

Das Wirteteam freut sich auf Euch!

Die nachsten ErwiN-Termine sind Do., 18.12.2025, um 20.00 Uhr;
Do., 22.01.2026, um 20.00 Uhr;
Do., 26.02.2026, um 20.00 Uhr;
Do., 26.03.2026, um 20.00 Uhr.




S

RegelméBige Gottesdienstzeiten in V' : So. um 10.30 Uhr und Mi. um 8.00 Uhr. f))/)).

Abwechselnd in V¢ und SM findet samstags, 18.00 Uhr, das AbendLobP'Us statt.

Die jeweilige Ortlichkeit entnehmen Sie bitte der aktuellen Wocheninformation
(liegt in der Kirche auf).

Weitere aktuelle Termine stehen in der Wocheninformation, im Aushang des
Schaukastens und im Internet: www.pfarrverband-perlach.de

BAND

Termine (unter Vorbehalt) N .
flr die vier Gottesdienstorte des Pfarrverbands Perlach. \
— St. Michael (SM), — St. Georg Unterbiberg (UB),
— Verklarung Christi (VC) und — Altenheim St. Michael (AH).
Werktagsgottesdienste bis auf Weiteres: SM AH
Dienstag 18.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr
Donnerstag 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr

Im AH finden weiterhin Wort-Gottes-Feiern mit Kommunionausteilung statt.

Advent

Sa., 29.11., 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Adventsbasar im Saal
So., 30.11., 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr, Adventsbasar im Saal
10.30 Uhr, Familiengottesdienst

Mi., 03.12., 8.00 Uhr, Rorate (Weihetag der Kirche)
ﬂ Advent
Sa., 06.12., 17.00 Uhr, Adventskonzert der Chore des PV Perlach

Di., 09.12., 9.15 Uhr, Krabbelgottesdienst in der Kapelle ...«
14.00 Uhr, V' Seniorennachmittag i

20.00 Uhr, PGR-Sitzung

|
Advent

So., 14.12., 11.30 Uhr, Christkindlmarkt der Ministranten nach dem GD
17.00 Uhr, Konzert vom Opera Brass Quintett
Fr., 19.12., 19.30 Uhr, VAR-Sitzung

Advent




< g@o-' In diesem Jahr wird es an Weihnachten eine angepasste Gottesdienstord-
' nung geben. Grund dafiir ist die veranderte Personalsituation in unserem Seel-
sorgeteam. Daher mdchten wir dieses Jahr gemeinsam neue Wege gehen, um
weiterhin feierliche, angemessene und gut gestaltete Festgottesdienste zu ermég-
lichen. Die Planung wurde in enger Abstimmung mit den Pfarrgemeinderaten, dem
Pfarrverbandsrat, der Kirchenmusik, ehrenamtlich Engagierten und dem Seelsor-
geteam vorgenommen.

Herzlich laden wir Sie ein, die Geburt Christi gemeinsam mit uns an den verschie-
denen Gottesdienstorten und -zeiten zu feiern. Auch wenn wir in diesem Jahr eini-
ge Gottesdienste blindeln mussten, freuen wir uns sehr darauf, mit lhnen gemein-
sam diese festlichen Tage in lebendiger Gemeinschaft zu begehen. Ein herzlicher
Dank gilt allen, die sich in der Vorbereitung engagieren, die eigenverantwortlich un-
terschiedliche Feierformen Gbernehmen und so das mdgliche Angebot bereichern.
Wir bitten Sie um Verstandnis fir die Anpassungen und danken lhnen fir Ihre
Unterstitzung und Ihr Mitgehen in dieser besonderen Zeit.

Heiliger Abend
Mi., 24.12., 15.00 Uhr, SM Weihnachtsfeier fiir Kleinkinder im Saal
15.30 Uhr, SM Kinderkrippenfeier
16.00 Uhr, Kinderkrippenfeier
16.00 Uhr, Kinderkrippenfeier
17.30 Uhr, Christmette
18.00 Uhr, AH Christmette
22.00 Uhr, Christmette
23.00 Uhr, SM Christmette
1. Weihnachtstag
Do., 25.12., 10.30 Uhr, Messe
10.30 Uhr, AH Messe
11.00 Uhr, SM Festmesse
2. Weihnachtstag
Fr., 26.12., 9.00 Uhr, SM Messe
9.30 Uhr, Festmesse
10.30 Uhr, Festmesse
Johannestag
Sa., 27.12., 9.30 Uhr, AH Messe
HI. Familie
So., 28.12., 9.00 Uhr, SM Messe
9.30 Uhr, Messe
10.30 Uhr, Messe
10.30 Uhr, AH Wortgottesfeier Am Altar in VC,
11.00 Uhr, SM Messe 26. Dezember 2024.
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5. Tag der Weihnachtsoktav 2%
Mo., 29.12., Keine Messfeiern im PV
6. Tag der Weihnachtsoktav

Di., 30.12., 18.00 Uhr, SM Messe

HI. Silvester

Mi., 31.12., 16.30 Uhr, AH Wortgottesfeier
17.00 Uhr, Messfeier zum Jahresschluss
17.00 Uhr, Messfeier zum Jahresschluss

Neujahr 2026
Hochfest der Gottesmutter
Do., 01.01., 18.00 Uhr, SM Messe zum Neujahr flir den Pfarrverband
Heilige Drei Konige/Erscheinung des Herrn — Epiphanie
Di., 06.01., 9.30 Uhr, Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger
10.30 Uhr, AH Wortgottesfeier (mit Kommunionausteilung) m
10.30 Uhr, Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger
11.00 Uhr, SM Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger
Mo.,12.01., 19.30 Uhr, VAR-Sitzung B ¢'t¢i‘
Di., 13.01., 14.00 Uhr, Seniorennachmittag
So., 18.01., 10.30 Uhr, Auftaktgottesdienst zur Erstkommunion _‘;-
A

Mo., 19.01., 19.30 Uhr, suEmpause - 1, Redaktionssitzung

Di., 20.01., 20.00 Uhr, PGR-Sitzung

Do., 22.01., 20.00 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach

Mo., 02.02., 19.30 Uhr, VAR-Sitzung

Fr., 06.02., 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr, Kinderfasching

Di., 10.02., 09.15 Uhr, Krabbelgottesdienst in der Kapelle ¢
14.00 Uhr, Seniorennachmittag s

Fr., 13.02., 19.30 Uhr, Faschingsball

So., 15.02., 10.30 Uhr, Familiengottesdienst

Di., 17.02., 19.30 Uhr, Alempause - 2. Redaktionssitzung

Di., 24.02., 20.00 Uhr, PGR-Sitzung

Do., 26.02., 20.00 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach @g\

Sa., 28.02., 15.00 Uhr, VG Kochen fiir den Mittagstisch zum Patrozinium '-f\-‘.‘{‘rﬁ@-'

So., 01.03., 10.30 Uhr, Familiengottesdienst zum Patrozinium %;:]\Z'J'"
mit anschl. Mittagstisch und PGR-Wanhl l-f‘;‘—“_——.ﬁ‘?\—‘ia

Mo., 09.03., 19.30 Uhr, ¢ VAR-Sitzung Y

Di., 10.03., 09.15 Uhr, Krabbelgottesdienst in der Kapelle
14.00 Uhr, Seniorennachmittag |, &
20.00 Uhr, PGR-Sitzung

Sa., 21.03,, Kindersachenflohmarkt

Do., 26.03., 20.00 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach

4




Am 1. Mérz 2026 sind alle Katholikinnen und Katholiken in
unseren Pfarrgemeinden und in der ganzen Erzdiézese Minchen A
und Freising dazu aufgerufen, einen neuen Pfarrgemeinderat (PGR) zu wahlen.
Unter dem Motto ,,Gemeinsam gestalten“ wollen wir aufzeigen: Kirche ist kein
Zuschauerraum, sondern ein Raum, den wir alle mitgestalten kdnnen.

Sowohl in der Pfarrei St. Michael mit St. Georg als auch in der Pfarrei Verklarung
Christi werden jeweils fiinf PGR-Mitglieder gewahlt. Zusatzlich besteht die Mdg-
lichkeit, jeweils bis zu drei weitere Personen nachzuberufen, um die Arbeit zu
unterstutzen und mehr Vielfalt in die Verantwortungsarbeit zu bringen.

Fir die Stimmabgabe stehen drei Wege offen:
— Vorortwahl (in den Wahllokalen vor Ort),

— Briefwahl,

— und Online-Wahl.

Damit wollen wir méglichst vielen Menschen ermdéglichen, sich zu beteiligen —
unabhéngig von Alter, Mobilitat oder Tagesplanung. Die Erzdiézese hat bereits in
friheren Wahlen gute Erfahrungen mit hybriden Wahlformen gemacht.

Wir bitten herzlich: Nehmen Sie sich Zeit, wahlen Sie, und setzen Sie damit ein
deutliches Zeichen dafir, dass Ihnen Kirche und Gemeindeleben vor Ort wichtig

sind, Uberall im Pfarrverband. Jede Stimme zahlt und starkt unsere Gemeinschaft.

Fir die kommende Amtsperiode haben beide Pfarrgemeinderate gemeinsam
beschlossen, ihre Sitzungen kiinftig zusammen abzuhalten. So kénnen Themen,
die alle Gemeinden betreffen, besser abgestimmt und Entscheidungen schneller
getroffen werden. Dieses Vorgehen starkt die Zusammenarbeit, férdert die nach-
haltige Weiterentwicklung unseres Pfarrverbandes und l&asst zugleich die Eigen-
standigkeit jeder Pfarrgemeinde lebendig bleiben. Schon jetzt wird diese Form
der Zusammenarbeit erprobt — mit guten Erfahrungen und viel Zuversicht fur die
Zukunft.

Y G.EMElNSAM
GESTALTEN
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_ . ) 200,
Wichtige Termine zur PGR-Wahl 2026: S0y, %
- 18. Januar 2026: SchlieBung der endgultigen Kandidat:innenliste 0/)%/5{

- 09. bis 25. Februar 2026: Ditzesanweit festgelegter Abstimmungszeitraum ~¢,
der Online-Wahl
— 01. Méarz 2026: Wahltag

Wir freuen uns auf eine lebendige Wahl, viele engagierte Kandidatinnen und
Kandidaten, und darauf, dass wir unseren Pfarrverband auch in Zukunft gemein-

sam gestalten. Boxen fur Kandidatenvorschlége sind in der Kirche aufgestellt.

Markus Pfeffer, fir die PGRs St. Michael mit St. Georg und Verkldrung Christi

Taufen von Gemeindemitgliedern
s VOM 17. Oktober 2024 bis 08. Oktober 2025

- —— Emil Schmid

Verstorbene Gemeindemitglieder
seit Allerheiligen 2024

+ Frau Martha Hoffmann * Herr Gerhard Bergmann * Herr Johann Windeisen

_|_-|— Frau Maria Stadler ¢ Herr Konrad Zieglgansberger * Herr Walter Kramer
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Herr Helmut Kranich * Herr Franz Mayer ¢ Frau Margarete Schon
Herr Erich Rappl * Herr Alfred Schneider ¢ Frau Hedwig Kettner

Herr Erich WeiB3 * Frau Sigrid Bolengo * Herr Guillermo Sanguino-Alvarez

Nicht nur an Weihnachten ist die Zeit,
in der man einander Mit-Mensch sein soll:
Mit-Mensch der Aufmunterung,

Mit-Mensch der Verzeihung, Die Atempause-Redaktion
Mit-Mensch der Hoffnung, wiinscht eine besinnliche und
Mit-Mensch der Geduld, && frohe Advents- und
Mit-Mensch der Freude, “A Weihnachtszeit und flir 2026
Mit-Mensch der Liebe. Mit-Menschlichkeit und Fursorge

dem Né&chsten gegeniber.



/\&\‘2’6\ | ,Ohne Krone“ oder ,,Ein Mensch vor Gott*

Wenn in Rom der Stuhl Petri leer steht, verandert sich auch etwas in MUEchen.

In St. Peter,
der dltesten Pfarrkirche
\ der Stadt, trégt die *
Petrusfigur
in dieser Zeit keine Tiara.
Sie wird abgenommen, solange kein
| Papst im Amt ist: ein stilles, aber deut-*
liches Zeichen. Erst wenn der neue
Papst gewahlt ist, wird die Krone wie-
. der aufgesetzt.

Dieses Ritual erinnert daran, dass
selbst das hochste Amt der Kirche von
™ einem Menschen getragen wird —

g cinem Menschen, der wie wir auf der

Suche nach Gott ist, mit Starken und

Schwachen, mit Glauben und Zweifel.
Die Tiara ist auch ein Zeichen: Bevor

& jemand ,Papst sein“ kann, muss er

¢ zuerst Mensch sein.

! Mensch werden heif3t, sich entwickeln
zu dirfen, sich verdndern zu lassen,
den eigenen Platz im Leben und im
Glauben zu finden. Petrus selbst war
kein fehlerloser Mensch. Er war spon-
tan, manchmal &ngstlich, oft zu
schnell — und gerade deshalb so nah-
bar. Und doch war er es, auf den
Christus seine Kirche griindete.



Wie Petrus und die Papste nach ihm kénnen
auch wir lernen, dass Menschwerden immer ein
Weg ist — mit Umwegen, Zweifeln und
Neubeginn. Auch jeder Papst steht — trotz aller
Verantwortung — als Mensch vor Gott, der
glaubt, ringt und hofft. Ihr Beispiel kann Mut
machen, das eigene Leben nicht als fertiges
Werk zu sehen, sondern als etwas, das wéchst:
im Glauben, im Miteinander, im Vertrauen.

Denn ,,Mensch sein” heiBt nicht, perfekt zu sein.

Es heiBt, offen zu bleiben, fir Veranderung, flr
Begegnung und fur das, was Gott mit uns vorhat.

Markus Pfeffer
© Fotos: Margareta Héckenschnieder-Filies
Mtinchen, St. Peter, 28. April 2025

Gebet fur
Papst Franziskus

Barmherziger Vater,
Papst Franziskus hat Dir und den Menschen
auf vielfaltige Weise gedient.
Er hat Dein Wort in Lehre und Verkindigung ausgelegt,
die Sakramente gespendet
und Dein Volk als Hirte gefiihrt.
Wir bitten Dich:
Nimm ihn auf in die Freude ewigen Lebens mit Dir.

Lass ihn nun schauen, was er geglaubt und wofiir er gelebt hat.
Troste alle, die um ihn trauern, mit Deiner Zuneigung und Nahe.
Uns alle starke in unserem Zeugnis fur Dein Evangelium in Wort und Tat
und bewahre uns in der Einheit Deiner Kirche.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn,

s

Addquater Stuhl in St. Peter
zum vakanten Stuhl in Rom.

Gebettafel in St. Peter fir den
am 21. April 2025 verstorbe-
nen Papst Franziskus.

© Erzdidzese

Mcdinchen und Freising
Kapellenstrale 4,

80333 Munchen



G e
QQ\’Q ' Ein Zeichen, das verbindet —

Zur Regenbogenfahne vor unseren Kirchen im Juni

Im Juni wehte vor unseren drei Kirchen die Regenbogenfahne. Fir manche war
das ein stilles Zeichen der Hoffnung. Flr andere ein starkes Zeichen der Zuge-
horigkeit. Wieder andere haben sich vielleicht gefragt, was das soll, waren irritiert
oder haben sich sogar gestort oder geéargert.

Die Regenbogenfahne erinnert zun&chst an den biblischen Re-
genbogen, der das Zeichen des Bundes Gottes mit allen Men-
schen und der ganzen Schépfung ist. ,/ch bin bei euch — ohne
Ausnahme”. Dieser Gedanke zieht sich durch die ganze Heilige
Schrift. Gott ist ein Gott des Lebens, der mitgeht, der verséhnt
und der uns daran erinnert, dass niemand vergessen ist.

= Heute ist der Regenbogen auch weltweit zum Symbol fiir Tole-
ranz, Vielfalt und die Rechte von queeren Menschen geworden,
also von Menschen mit unterschiedlichen sexuellen Orientie-
rungen und geschlechtlichen Identitaten. Er steht fur die Hoff-
nung auf eine menschenfreundliche Gesellschaft, in der nie-
mand wegen seiner Identitdt ausgegrenzt oder verurteilt wird.

Indem wir die Regenbogenfahne vor unseren Kirchen gehisst
haben und dies jahrlich weiter tun werden — sichtbar im soge-
nannten ,Pride Month“ —, setzen wir bewusst ein Zeichen. Ein

Zeichen des M|tgefuhls der Offenheit, der Zugehorlgkelt Und ein Bekenntnis.

Wir stehen fir die unantastbare Wirde jedes Menschen, wie sie unser Grundge-
setz (Art. 1 GG) formuliert und wie es auch die katholische Soziallehre bekréftigt.
Jeder Mensch ist Ebenbild Gottes, einzigartig und wertvoll. Dass dieses Zeichen
auch vor unseren Kirchen sichtbar war, ist Ausdruck unseres christlichen Selbst-
verstandnisses. Wir glauben an einen Gott, der alle Menschen liebt — ohne Vor-
behalte. Einen Gott, der nicht nach auBen blickt, sondern ins Herz. Der sagt:
,Furchte dich nicht, denn ich habe dich beim Namen gerufen.” (Jes 43,1). Jesus
hat Menschen nicht aussortiert, sondern sie in die Mitte geholt. Er hat Grenzen
Uberwunden, nicht gezogen.

Unsere Kirche soll ein Raum sein, in dem sich alle Menschen — mit all ihren Facet-
ten, Fragen und Hoffnungen — angenommen wissen dirfen. Ein Ort, in dem Uber
die Liebe gesprochen werden darf. Ein Ort, an dem wir gemeinsam lernen, was
es heif3t, dem Evangelium treu zu bleiben: nicht durch Abgrenzung, sondern
durch gelebte Nachstenliebe. So versteht sich die Regenbogenfahne nicht als
politische Parole, sondern als geistliches Bekenntnis. Gott ist gréBer als unsere
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Vorurteile. Seine Liebe kennt keine Schubladen. In diesem Geist wollen “9@,;{%. o
wir auch in Zukunft unterwegs sein — gemeinsam, offen, und im Vertrauen O/«@'-@/) g

darauf: Gottes Segen ist bunt. 2

Stephan Domes, PGR-Vorsitzender St. Michael

Florian Kastenholz, PGR-Vorsitzender Verkldrung Christi
Christina Obermaier, PVR-Vorsitzende

Ralph Regensburger, Pfarrer

© Foto Bernhard Czerny

Uns gibt es noch!

Wir Seniorinnen und Senioren von Verklarung Christi treffen uns regelméasig ein-
mal im Monat an einem Dienstag im Pfarrsaal zu einem Plauderstiindchen mit
Kaffee und sehr leckerem Kuchen. Diese Nachmittage genieBBen unsere Senio-
rinnen und Senioren. Sie bringen Abwechslung in ihren Alltag.

Wir bieten ihnen dort zuséatzlich ein Programm mit Themen, die sie interessieren
kénnten. Diese werden gerne angenommen. Es lohnt sich also, bei uns vorbeizu-
schauen! Wir haben immer noch freie Platze und freuen uns sehr, wenn Sie uns
besuchen.

lhre Verena Eitzenberger und Gertraud Meier

Unser Programm bis Februar 2026:

Dienstag, 09.12.2025, 14.00 Uhr, Unsere Adventfeier mit Klangschalen
Dienstag, 13.01.2026, 14.00 Uhr, Virtuelle Stadtfiihrung
Dienstag, 10.02.2026, 14.00 Uhr, Wir vergessen den Alltag bei einem

Faschingsnachmittag

14. Oktober 2025



Bergmesse

Am 12. Oktober war es wieder soweit. Nachdem 2024 die jahrliche Bergmesse
Ielder aus Termlngrunden ausfallen musste, fanden sich dieses Jahr zumindest
' ein knappes Dutzend Gemeindemit-
glieder wieder ein zur Bergmesse in
der Umgebung von Kreuth. Darunter
| auch flinf Kinder.

- Bei schénem spatsommerlichem Wet-
ter fuhrte die Wanderung vom Wander-
parkplatz Wildbad Kreuth

wirtschaft Siebenhutten.

i Dort angekommen, versammelte sich die Gemeinde unter
einem Bildstock der Mutter Gottes. Dieses Jahr wurde der
| sehr schéne Wortgottesdienst durch Diakon Wolfgang
Dausch gestaltet, welcher bei Lesung und Firbitten von
den Anwesenden unterstitzt wurde.

m Anschluss lieB sich die Gemeinde an den Tischen der
. Almwirtschaft, die sich in der Zwischenzeit merklich gefiillt
hatte, zu einer Brotzeit nieder. Im Anschluss an gute
! Gesprache teilte sich die Gruppe. Wéhrend einige den

| e ' Aufstieg durch die Wolfsschlucht zu den Blaubergen in
Angriff nahmen folgten die anderen dem
Weg entlang der HofbauernweiBach
zurlick zum Wanderparkplatz.

Im Ganzen eine schéne Veranstaltung,
welche auch in den folgenden Jahren
fest im Programm stehen sollte. Bei
Ideen, wie die Veranstaltung wieder
attraktiver werden kann, bitte an die
Mitglieder des AK-Familie wenden.

Volker Herold

durch den Wald, vorbei am :
Kurhaus und dem alten
Bad, in Richtung der Alm- Siebenhiitten
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Jesus Christus — Du, Wort des lebendigen Gottes = %,
52,
| Worte, nichts als Worte, gar leere Worte? Immer wieder einmal
| machen wir bestimmt diese Erfahrung in unserem Leben.

Viele Worte, wortreiches Geplapper? Wer kennt das nicht? Welche
Worte bleiben hdngen? Was ist ungesagt, wortlos geblieben?

Wichtige Worte haben unser Leben bisher gepragt: solche, die
weh taten, die verletzt haben, aber auch solche, die wertvoll
geworden sind.

Worte kénnen betroffen machen, den Horer tief in der Seele treffen und dort
Segen oder Unheil bewirken.

An Weihnachten feiern wir, dass Gott sein ganz personliches Wort, sein Ja zu
jedem einzelnen von uns gesprochen hat.

,Und das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt, und wir haben
seine Herrlichkeit gesehen, die Herrlichkeit des einzigen Sohnes vom Vater, voll
Gnade und Wahrheit” (Joh 1,14)

Wir feiern, dass dieses Wort greifbar, erfahrbar, erlebbar wird in einem kleinen
Kind, vor dem wir sein dirfen, wie wir sind: Jesus./Wir brauchen uns nicht ver-
stellen, wir missen nichts Besonderes leisten. '

Gott hat uns sein Wort gegeben in Jesus Christus.

Nicht um viele Worte geht es, sondern um den Raum fir die persénliche Begeg-
nung mit dem einen Wort — mit Jesus Christus, um die Beziehung, die er jedem
Menschen schenken mdchte. Sein Wort — Jesus selbst — méchte in uns geboren
werden, ja Heimat finden.

Ubrigens kann dies zu einer haltgebenden Erfahrung immer wieder im alltéglichen

Leben werden, nicht nur an Weihnachten, sondern jeden Tag aufs Neue:

— wenn wir sein Wort héren, hineingesprochen in unser Heute, in unsere ganze
personliche Situation, in guten und schlechten Zeiten

— wenn wir uns herausfordern, aufriitteln, aber auch trosten und befreien lassen

— wenn wir uns verwandeln lassen und bereit werden, uns von seinem Wort, von
Jesus Christus, in unserem Leben auch flihren zu lassen.

Helene Aumer
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: \\\-Lo@ ,Die Sehnsucht Gottes ist der lebendige Mensch*
&\

Dieser Gedanke des HI. Augustinus begleitet mich seit
meiner Aussendung als Gemeindereferentin im Oktober
1997, am Fest des HI. Lukas, in der Kirche St. Jakobus,
Mulnchen-Neuperlach.

Aufgewachsen in der Diézese Augsburg habe ich nach

dem Abitur zun&chst Kirchenmusik und Musikp&dagogik
in Regensburg studiert und anschlieBend in Wiirzburg an :
meiner ersten Stelle begonnen, bevor ich 1990 als Z e
Kirchenmusikerin nach Miinchen-Maria Ramersdorf kam. 1‘4\}

Nach meinem Studium der Religionsp&dagogik an der h&*& AN L
Uni Eichstatt, Abt. MUnchen und der 2. Dienstpriifung war ich in verschiedenen
Pfarrgemeinden/Pfarrverbanden als Gemeindereferentin in der Seelsorge (u. a. in
Neubiberg-Rosenkranzkénigin, im PV Oberhaching und zuletzt in der Klinikseel-
sorge am LMU Klinikum in GroBhadern), aber auch einige Jahre als Kirchenmusike-
rin hauptberuflich tatig (u. a. in Verklarung Christi und in St. Franz Xaver, PV Tru-
dering). Vor zwei Jahren habe ich an der Uni Augsburg einen berufsbegleitenden
Master in Theologia spiritualis erworben.

Zum 1. Juli 2025 habe ich nun die pastorale Stelle als Gemeindereferentin im Pfarr-
verband Perlach mit 20 Wochenstunden angetreten. Ich werde darlber hinaus auch
weiterhin als Dozentin in der dizesanen Ausbildung von Theologiestudierenden im
Bereich Stimmbildung, Liturgisches Singen und Sprecherziehung im Priestersemi-
nar St. Johannes und im Ausbildungszentrum fur Pastoralreferent:innen wirken.

»Die Sehnsucht Gottes ist der lebendige Mensch.” Darin driickt sich fir mich das
groBte Geschenk aus, das Gott uns machen kann — Jesus, der flir uns Mensch
geworden ist, der uns taglich in seinem Wort und Sakrament und vor allem in den
Menschen, die uns begegnen, nahekommen mdéchte, wenn wir uns fir ihn und
fureinander &ffnen. Lebendiges Menschsein und Dasein aus dieser Beziehung
heraus beinhaltet fir mich Suchen und Fragen, Ringen und sich Herausfordern
lassen. Es geht darum, existentiell berihrbar und ansprechbar zu sein und zu
bleiben, gerade angesichts einer zunehmend sakularen und multikulturellen Welt,
in der wir leben. Es ist eine Chance, immer wieder neu aufzubrechen, indem wir
aufeinander zugehen und unser Zusammenwirken im Pfarrverband Perlach wei-
terentwickeln im Geiste Jesu Christi. Ich freue mich auf die Begegnungen und
den gemeinsamen Austausch.

lhre Helene Aumer, Gemeindereferentin
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Liebe Gemeinde, %0%,7
S,
A
Meine Heimat liegt stidlich von Landshut, in Hohenpolding. (’0; 5

Meine dltere Schwester Anita hat drei erwachsene Kinder. |
Der Alteste, mein Neffe Joachim, fiihrt die Schreinerei un- |
seres Vaters weiter. Dort habe ich das schéne Handwerk
des Mdbelschreiners gelernt. Nach der Zivildienstzeit in
einem Caritas Kinder-und Jugendheim (20 Monate!) be-
suchte ich das Kolleg St. Matthias Waldram und das Stu-
dienhaus Burg-Lantershofen bei Bonn. Dort absolvierte ich
die philosophisch-theologischen Studien und die religions-
padagogische und homiletische (Predigt-) Ausbildung. Es
folgten zwei Jahre Pastoralkurs in Prien am Chiemsee mit
Diakonenweihe und 1999 die Priesterweihe in Freising. Die
Kaplansjahre hatte ich in Holzkirchen und im schénen Berchtesgaden. Nach meiner
ersten Pfarrstelle im PV Rott am Inn, wurde ich im November 2006 Pfarrer im PV
St. Matthdus — St. Agnes, Miinchen-Nord. Diese Aufgabe hatte ich genau zehn Jah-
re inne. Es folgten sechs Monate in der Pfarrei Zorneding als Priesterlicher Leiter
der Seelsorge. Im September 2017 hatte ich die Aufgabe des Pfarrvikars im PV Tru-
dering tbernommen.

Seit 1. Oktober bin ich sowohl Pfarrvikar im PV Maria Ramersdorf — St. Pius, als

auch Seelsorger fur Seniorlnnen im Sozialraum 77, der die Pfarrei St. Michael-Berg
am Laim, den PV Maria Ramersdorf — St. Pius, und den PV Perlach umfasst. Ein

Schwerpunkt ist das Minchenstift-Haus St. Maria Ramersdorf, aber genauso die
pastorale Einzelbegleitung von Seniorlnnen und der Kontakt zu Seniorengruppen

in den Pfarreien.

Pfarrer Manfred Brandimeier

Pfarrvikar im PV Maria Ramersdorf — St. Pius, Berg am Laim

sowie Seniorenseelsorger im Sozialraum 77:

St. Michael-Berg am Laim/PV Maria Ramersdorf - St. Pius/ PV Perlach

PiusstraBe 11, 81671 Mdnchen, E-Mail: MBrandimeier@ebmuc.de, Tel.: 089 400 679

Autorenbeitrdge und Leserzuschriften an:
@M@@@ S@ redaktion-atempause@gmx.de,
Pfarrbriefe ~ sind oder bitte an das Pfarrbiiro.

Informationsschriften der Herausgeber: Katholische Pfarrgemeinde Verklarung Christi,
Kirchen, kein Werbematerial Adam-Berg-StraBe 40, 81735 Miinchen

Redaktionsgruppe: Pfarrer Ralph Regensburger (V.i.S.d.P), Reiner Aumer,
Margareta Hockenschnieder-Filies, Renate Jungwirth, Markus Pfeffer, Claudia Soucek-Birnstiel

Fotos, Bilder, Quellen: © Ttelseite u. S. 2: Ralph Regensburger, privat o. s. Bildnachweis oder frei;
Redaktionsschluss der Osterausgabe 2026: 13.02.2026
Papier: Naturpapier, Druck: Satz und Druck Bauer GmbH, DamenstiftstraBe 8, 80331 Miinchen




Gott ist ein Kind! Warum?

,Das Zeichen Gottes ist die Einfachheit. Das Zeichen Gottes ist ein Kind.

Gott ist klein geworden, damit wir ihn verstehen, annehmen und lieben kénnen*
— so die Worte von Papst Benedikt XVI in der Mitternachtsmesse 2006.
Der von Gott verheiBene Messias kommt in unsere Welt als ein Kind, das in
Bethlehem in eine Viehkrippe gelegt wird. Eine unglaubliche Enttduschung flr alle
Erwartungen, die mit der Geburt und das Erscheinen des Messias verbunden
waren. Er wird nicht als konigliches Kind in einem Palast geboren, in dem ein fie-
berndes Team aus Hebammen und Arzten herumlauft. Die Elite, Wiirdentrager
und Hofdiener sind nicht erfreut, weil ein Thronfolger seinen ersten Schrei von
sich gibt oder weil die Windeln zum ersten Mal voll sind. Kein Bote wird ins Land
mit der Nachricht von einer Geburt geschickt, keine Boller oder Kanonen werden
abgefeuert und die Sensationspresse schreibt nicht tiber das Gewicht des
Kindes, Uber den Gesundheitszustand von Mutter, Kind und Vater.

Wenn Gott geboren wird, geschieht alles im Stillen, niemand bemerkt es. Das
Mysterium hasst Larm. Was wirklich groBartig ist, braucht keine Sensationsgier.
Gott ist so solidarisch mit den Menschen, dass er selbst Mensch wird. Er identifi-
ziert sich so tief mit
dem Geschopf, dass
er als Kind geboren
wird.

San Paolo Fuori le
Mura ist bekannt
fur die Portraits aller
| bisherigen Pépste.

Papst Franziskus schreibt im Apostolischen Brief , Uber die

Bedeutung und den Wert der Krippe*: ,Das Herz der Krippe beginnt zu schla-
gen, wenn wir zu Weihnachten die Figur des Jesuskindes hineinlegen. Gott zeigt
sich auf diese Weise im Kinde, um in unsere Arme aufgenommen zu werden. In
Schwéche und Zerbrechlichkeit verbirgt er seine Macht, die alles erschafft und
verwandelt. Es scheint unmdglich, und doch ist es wahr: In Jesus war Gott ein
Kind, und als solches wollte er die Herrlichkeit seiner Liebe offenbaren, die sich in
seinem Lé&cheln und in der Ausstreckung seiner Hande nach jedem einzelnen
offenbart” (Nr. 8).
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Warum ist Gott ein Kind geworden? Wir kénnen Gott nicht in die Karten
schauen. Aber wenn wir es menschlich betrachten, fragen wir: Was ist das
Besondere an einem Kind, dass Gott einen solchen Weg gewahlt hat?

Der Mensch hat eine seltsame Neigung zu einem Kind, streckt ihm die Hande
entgegen, nimmt es spontan in die Arme, 6ffnet ihm sein Herz. Ein Mensch kann
einem Kind nicht widerstehen. Deshalb hat Gott seinen Sohn als Kind in die Welt
gesandt, weil er den Menschen nicht ,,vergewaltigen® will, sondern auf diese
Weise, durch das Kind, die glinstigsten Bedingungen fur ihn schafft, in denen der
Mensch sich ihm freiwillig hingibt. Das ist Gottes Strategie, die man als ,,Gottes
Trick® und ,,Sinn fir Humor“ bezeichnen kann. ]

Die Einfachheit Gottes, die sich in einem Kind
offenbart, lasst uns Gott nicht flrchten, wir fihlen
uns nicht von seiner Macht Gberwaltigt, wir splren
spontan seine Liebe. '

Das Kind ist klein. Es wird oft (ibersehen, nicht
immer ernst genommen. Friher meinte man:
»Kinder sollen schweigen, wenn Erwachsene spre-
chen; antworten nur, wenn sie gefragt werden; sie
sollten gehorchen ohne Diskussion; den
Erwachsenen Platz machen®. — Gott kommt ,,wie
ein Kind“ in die Welt: klein, leicht zu Gbersehen
und deshalb nehmen ihn viele nicht ernst. Daraus
die Schlussfolgerung: ein Gefihl fir Gott zu
haben, firr seine verborgene Gegenwart in der
Welt, genau hinzuschauen, um IHN zu bemerken Jesus in der Krippe.
und zu verstehen, was ER von uns erwartet. Im Dom in Mdnchen.

Ein Kind lasst uns keine Ruhe. Es ist nicht einfach, es loszuwerden — weder mit
Drohungen noch mit billigen Versprechungen. Es kann unerbittlich sein, wenn es
seine Bitten duBern mochte oder beabsichtigt, etwas zu bekommen, etwas zu
erreichen. — Gott ist ,,wie ein Kind“ — es ist nicht so einfach, ihn ,,zur Ruhe zu
bringen®, ihn in unserem Leben loszuwerden. Ob wir es bemerken oder nicht, er
schickt uns stumme Fragezeichen Uber die aktuellen Situationen unseres Daseins.
Natirlich kénnen wir unseren Kopf und unsere Augen absichtlich wegdrehen, sie
nicht bemerken wollen, zur Seite schauen, aber auf diese Weise haben wir ihn
noch nicht aus dem Leben verbannt, denn Gott kann ,,unerbittlich“ sein, und
kiimmert sich um jeden Menschen.

o




RPN
& _'&;Qe;-@- Ein Kind ist spontan und direkt. Wie glicklich sind Eltern, wenn ihre Kinder
- 7 sie plétzlich grundlos umarmen und kiissen! — In Gott entdecken wir die viel-
leicht gobttlichste seiner Eigenschaften: Er liebt uns spontan, direkt, bedingungs-
los, ohne ,Wenn* und ,,Aber”. Es gibt nichts und niemanden, den Gott nicht in
seine Liebe aufgenommen hat, bevor wir uns mit Liebe an ihn wenden.

Sl g i g g, By
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Heilige Familie. Ausschnitt der Krippenszene in VC, 2024.

Das Kind lebt im ,Hier und Jetzt“. Die Zeit eines Kindes ist die Gegenwart. Wie-
der Kind zu werden, das heiBt, den gegenwértigen Augenblick als die Zeit zu ver-
stehen, die uns von Gott geschenkt wurde, bewusst im Hier und Jetzt zu leben.

Ein Kind wird nicht flir das geliebt, was es tut, nicht fir seine Erfolge, sondern
einfach daflir, dass es da ist. Kind zu werden bedeutet, sich als geliebtes Kind
Gottes zu verstehen und in dem Bewusstsein zu leben, dass Gott mich nicht fir
das liebt, was ich schaffe, was ich tue, sondern fir das, was ich bin.

Ein Kind zeichnet sich durch unerschépfliches Vertrauen aus, es lebt ganz von
der Kraft des grenzenlosen Urvertrauens, dass es in den Handen seiner Mutter
und seines Vaters véllig sicher ist. Wie ein Kind zu sein bedeutet fir uns, in uns
selbst die Kraft zu entdecken, Gott grenzenlos und bedingungslos zu vertrauen,
denn ,in ihm leben wir, bewegen wir uns und sind wir” (Apg 17,28).

Ein Kind ist immer offen fir die Geschenke, ist bereit alles zu empfangen, was es
fir das Leben braucht. Kind sein bedeutet also fir uns: die Bereitschaft zu er-
wecken, beschenkt zu werden, vor allem das zu empfangen, was ich selbst nicht
produzieren oder kaufen kann, namlich das Geschenk der Liebe Gottes.
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Die positiven Werte, die wir mit dem ,Kindsein“ verbinden, sind Offenheit, " 6_@ iy
Vitalitat, Aufrichtigkeit, Spontanitat, Kreativitat, Intuition. Im Laufe der Jahre B
verlieren wir diese urspriingliche Vitalitat, das ,,Kind“ in uns wird verletzt oder ins
Unterbewusstsein gedrangt, weil wir uns den ,,Rollen eines Erwachsenen”“ anpas-

sen missen. Laut Anselm Griin ist das ,,Urkind,, in uns standig auf Gott ausge-

richtet und eine Quelle von Kreativitdt und Energie. Wenn wir es schaffen, einen

Zugang zu diesem ,géttlichen Kind“ in uns zu finden, wird ein authentisches

Leben wieder mdglich sein. Die wahre Freude an Weihnachten kann man nur

erfahren, wenn man ein Kind wird, das aus der Liebe des Vaters lebt. Edith Stein
schreibt folgendes: ,Ein Kind Gottes zu sein bedeutet, Hand in Hand mit Gott zu
gehen, seinen Willen zu tun und nicht seinen eigenen, all deine Sorgen und
Hoffnungen in Gottes Hdnde zu legen: dir keine Sorgen mehr um deine eigene

Zukunft zu machen. Das ist die Freiheit und Freude eines Kindes Gottes. Es ist

ein weiter Weg von der Zufriedenheit mit sich selbst, einem ,guten Katholiken’,

der seine Pflichten erfdllt und auch tut, was er will, zu einem Leben aus Gottes

Hand in der Einfachheit eines Kindes. "

Das ist die Botschaft dieses Festes und sein Geschenk, das sich standig in uns
erneuern moge: der Glaube, der anders sieht, die Hoffnung, die weiter blickt, die
Liebe, die tiefer sieht.

Dr habil. Jerzy Grzeskowiak, Pfr. i. R.
© Fotos: Reiner Aumer

i %

Ausschnitt der Krippenszene in VC, 2024.
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Unabhéngige Ansprechpersonen der Erzdiozese Miinchen und Freising
fiir die Priifung von Verdachtsfillen des sexuellen Missbrauchs durch
Mitarbeiterlnnen im kirchlichen Dienst:

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63
Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de

Dipl.-Soz.pad. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 676 99 19 oder
0160/ 857 41 06,
Email: ULeimig@missbrauchsbheauftragte-muc.de

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 300 26 47,
Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de

Sternsingeraktion am 6. Januar 2026
AKTION

Die Sternsinger werden auch 2026 in den StraBen un- “ DREIKONIGSSINGEN
serer Pfarrei mit mehreren Gruppen unterwegs zu sein. 20 C+M+B+26
Dabei werden Spenden fir das Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” gesammelt

und somit ein wichtiger Beitrag von Kindern fur Kinder weltweit geleistet. Im Jahr
2025 kamen bei der Spendenkation sage und schreibe 48.060.190 € zusammen,

ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle an die Gemeinde von Verklarung Christi,

die unsere Aktion mit 2.050 € untersttitzt hat. Ein ganz liebes Dankeschén noch-

mals an die drei Sternsinger Gruppen und lhre Begleiter fir die tolle Leistung!

Fir die Sternsinger brauchen wir auch 2026 wieder die tatkraftige Unterstitzung
der Kinder, die ab der 1. Klasse beim Sternsingen untersttitzen kénnen. Wir gehen
in mehreren Gruppen zu FuB durch die StraBen. Kinder und Jugendliche, die gerne
dabei sein mdchten, melden sich bitte mit den Anmeldezetteln, die ab Dezember
in der Kirche ausliegen oder per Mail: Sternsinger@verklaerung-christi.de an.
Auch suchen wir Erwachsene, die bereit sind, eine Gruppe zu begleiten. Wir wer-
den dann friihzeitig entscheiden in welcher GruppengréBe wir in der Gemeinde
von Verklarung Christi unterwegs sein werden.

Die Kinder sollen bereit sein, in der Gruppe zu singen, sowie einige Zeilen auswen-
dig zu lernen und allein aufzusagen. Alle Gewénder werden von der Gemeinde
gestellt. Fur die Kinder belduft sich der zeitliche Aufwand auf ein Vorbereitungs-
treffen ein bis zwei Tage vor dem Sternsinger Tag und am Montag, den
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06. Januar 2026 (von ca. 9.30 bis ca. 17.00 Uhr). Erfahrungsgemas sind die O@
Kinder danach zwar mude, aber auch sehr stolz auf ihren Einsatz. Fir eine kleine
Starkung zwischendurch ist gesorgt.

Bei der Sternsingeraktion 2026 richten wir den Blick nach Bangladesch. Trotz
Fortschritten im Kampf gegen Kinderarbeit miissen in dem siidasiatischen Land
noch rund 1,8 Millionen Kinder und Jugendliche arbeiten — 1,1 Millionen sogar
unter besonders gesundheitsschadlichen und ausbeuterischen Bedingungen.
Sternsinger-Partnerorganisationen setzen sich dafir ein, Kinder aus Arbeitsver-
héltnissen zu befreien und ihnen den Schulbesuch zu ermdéglichen.

Gerne kommen die Sternsinger am 6. Januar auch in lhr Haus. Machen Sie fiir un-
seren Besuch gerne auch Werbung bei Ihren Nachbarn! Damit wir wissen, wo wir
erwartet werden, bitten wir um die Anmeldung mittels des beigefligten Anmelde-
formulars oder unter: Sternsinger@verklaerung-christi.de. Sollte ein persénlicher
Besuch nicht méglich sein, werden wir die Spendenaufrufe Ende Dezember in der
Gemeinde Verklarung Christi in ihre Briefkasten verteilen.

Die Besuche der Sternsinger finden am 6. Januar zwischen 11.30 und 17.00 Uhr
statt. Falls es zu einer bestimmten Uhrzeit gar nicht passt, vermerken Sie dies
bitte bei der Anmeldung, wir versuchen unsere Routen danach zu planen.

Bitte melden Sie sich spatestens bis zum 3. Januar 2026 an. Geben Sie den unten-
stehenden Abschnitt im Pfarrburo von Verklérung Christi ab oder senden Sie die

erforderlichen Angaben an: Sternsinger@verklaerung-christi.de.

u
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flllen und im Pfarrblro abgeben!
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AKTION
DREIKONIGSSINGEN
203¥C+M+B+26

Wir sind zuhause am |:| 6. Januar 2026; Uhrzeit :

<

Name:

Adresse:

Telefonnummer:
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DNTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE - KO

Offnungszeiten der Pfarrbiiros: Verkldrung Christi St. Michael Perlach
Montag / Donnerstag

Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr

Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Freitag 14.00 - 16.00 Uhr

Kontakt: Verkldrung Christi, Adam-Berg-StraBe 40, 81735 Miinchen,
Tel. 089-68 90 62 90, E-Mail: pv-perlach@ebmuc.de,
Internet: www.pfarrverband-perlach.de
Bankverbindung Verklarung Christi: Liga Bank Miinchen
IBAN DE43 7509 0300 0002 1457 66 BIC GENODEF1 M 05

St. Michael Perlach mit St. Georg Unterbiberg,
St.-Koloman-Str. 9, 81737 Miinchen,

Tel. 089-630 21 40, E-Mail: pv-perlach@ebmuc.de,
Internet: www.pfarrverband-perlach.de

Gerne konnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail mit uns Kontakt aufnehmen.
Unabhéngig von lhrer gewahlten Nummer erreichen Sie automatisch das dienst-
habende Pfarrbiiro.

Seelsorger zu erreichen unter den Biiro-Telefonnummern.

Helene Aumer, Gemeindereferentin

Prof. Dr. Thomas Bohrmann, Subsidiar

Wolfgang Dausch, Diakon mit Zivilberuf

Dr. habil. Jerzy Grzeskowiak, Pfr. i.R., Seelsorgemithilfe

Juliane Meuer, Gemeindereferentin

Ralph Regensburger, Pfarrer
Kirchenmusiker: Jiirgen Loffler kirchenmusik.pv-perlach@ebmuc.de
Mesner: Johann Wieczorek Hausmeister: Engelbert Nieder
Pfarrsekretérin: Nicole Ostertag Verwaltungsleitung: Stefanie Gzabon

Katholischer Kindergarten Verklarung Christi: Adam-Berg-StraBe 42,
Tel. 089-689 14 44, Leitung: Melanie Zrenner

= Telefonseelsorge 24 Std. (kostenlos) kath.: 0800-111 02 22,
evang.: 0800-111 01 11

= Kinder-Sorgentelefon: 0800-111 0 333, Eltern-Sorgentelefon: 0800-111 0 550
= Miinchner Insel (Marienplatz): Krisen-/Lebensberatung der Kirchen: 089-22 00 41

= Unabhédngige Ansprechpersonen der Erzdiézese Miinchen und Freising fiir die
Priifung von Verdachtsféllen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiterinnen
im kirchlichen Dienst (s. Seite 34)
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