
Nachbarschaftshilfe 
des Pfarrverbands Perlach

Die Nachbarschaftshilfe  
des Pfarrverbands Perlach bringt  

Helfer und Hilfesuchende  
zusammen.

Nachbarschaftshilfe  
des Pfarrverbands Perlach 

St.-Koloman-Straße 9 · 81737 München 
Telefon: 089 / 68906290

Wie wir zu erreichen sind:

Eine/n Ansprechpartner/in in der  
Nachbarschaftshilfe erreichen Sie  
unter der Telefon-Nr.: 

0151 / 56 50 50 47
oder unter E-Mail: 
Nachbarschaftshilfe@pfarrverband-perlach.de 

Außerdem können Sie eine Nachricht 
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen. 
Von unserer Einsatzleitung erhalten Sie 
dann schnellstmöglich einen Rückruf.

Aufwandsentschädigung/ 
Unterstützung:

Als kleine Anerkennung ihrer Arbeit 
und zur Deckung ihrer Unkosten  

erhalten die Helfer 10 Euro je Stunde.

Hilfsbedürftige, die diesen Beitrag  
nicht erbringen können, können auf  
Anfrage bei der Nachbarschaftshilfe  

vom Pfarrverband Perlach  
unterstützt werden.

Einsatzleitung:
Barbara Großgasteiger 

Brigitte Herold 
Angela Kellerer 

Ellen Schneider-Theussen 

V.i.S.d.P: Ralph Regensburger, Leiter des Pfarrverbands;  
St. Koloman-Straße 9, 81737 München, pv-perlach@ebmuc.de



Auf der einen Seite...

...gibt es Menschen, die Hilfe brauchen, 
weil sie eine Behinderung haben,  
krank, alt oder einsam sind. Schon ein 
Arztbesuch, ein Behördengang oder  
das wöchentliche Einkaufen kann für sie 
zur schwer lösbaren Aufgabe werden.

In unserem Stadtbezirk gibt es Frauen 
und Männer, die sich über einen Besuch, 
über die Begleitung bei einer Besor-
gung oder über andere Unterstützung 
sehr freuen würden. Für sie wäre es ein 
großes Plus an Lebensqualität.

Auf der anderen Seite...

...gibt es Menschen, denen es selbst  
gut geht und die daran denken, sich  
für andere Menschen einzusetzen.

Es sind Frauen und Männer, Junge und 
Alte, die im Engagement für Hilfsbe-
dürftige eine Aufgabe sehen, die ihnen 
Freude macht und Erfüllung bringt.

Beide Seiten  
zusammenbringen...

...das sehen wir, die Initiatoren der  
Nachbarschaftshilfe im Pfarrverband 
Perlach als unsere Aufgabe an. 

Bitte melden Sie sich, wenn sie Hilfe 
brauchen oder wenn Sie Hilfe bieten 
können.

Wir versuchen, Hilfsbedürftige und  
Helfer zusammenzubringen. Passend 
nach Bedürfnissen, Kenntnissen und 
Fähigkeiten.


